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E il servizio con il quale Domus de Luna sostiene le fami-
glie con gravi difficoltd economiche provenienti princi-
palmente dellarea Metropolitana di Cagliari, attfraverso
la distribuzione di alimenti, abbigliamento e prodotti per
linfanzia. Dal 2023 supporta le famiglie anche attraver-
so il pagamento delle bollette e l'acquisto delle bombole.

TiAbbraccio nasce nel 2012 al centro Exme per dare una
mano alle famiglie del quartiere di Santa Teresa attra-
verso la distribuzione di vestiti, giochi, libri e attrezza-
fure per neonati. Lazione & cresciuta fino a rispondere
in quegli anni alle richieste di circa 150 nuclei familiari,
in particolare mamme sole e famiglie in estrema diffi-
coltda. Da li TiAbbraccio si € allargato diventando anche
un aiuto alimentare; attraverso accordi con alcuni Su-
permarket del ferritorio e piccole donazioni private, riu-
scendo cosi a garantire sostegno per la spesa.

Nel 2020 a causa della pandemia e della conseguente
crisi economica e occupazionale i numeri di TiAbbraccio
sono aumenftati considerevolmente. Il servizio quindi &
stato esteso e rafforzato per rispondere alle esigenze
delle famiglie che che non riuscivano a portare un pasto
in tavola per i propri figli.

Le richieste sono sempre in aumento atfestandosi oggi
a 9.981 iscritti al servizio.

Durante la distribuzione € prevista la presenza, lungo la
fila, di psicologi che hanno il compito di ascoltare i bi-
sogni e offrire supporto, anche attraverso l'invio ad altri
servizi del territorio.

© © ¢ 00 0000000000000 00000000000000000000000 0000

© © ¢ 0 0 0000000000000 000000000000000000000000 0 00

Un gruppo di educatori e volontari, organizza attivita
e giochi per rallegrare I'attesa dei bambini durante la
consegna della spesa ai genitori. Per allietare le festivita
si organizzano momenti di animazione in cui la spesa
viene accompagnata da musica e giochi, dolci e regali.

TiAbbraccio coinvolge numerosi volontari, oggi 85. Tanti
scelgono di impegnarsi e restituire al ferritorio qualcosa,
altri invece provengono da percorsi difficili o sono essi
stessi beneficiari di TiAbbraccio. S‘aggiudu forrau, 'aiu-
fo restituito, un vecchio sistema di sostegno reciproco
utilizzato da secoli in Sardegna, viene messo in pratica
ogni settimana: ragazzi che hanno vissuto fuori fami-
glia, persone con fragilitd, giovani e adulti che vengono
inviati dai servizi della Giustizia e che poi scelgono di
rimanere.

Il Non Negozio di TiAbbraccio, il locale aperto nel 2022
a Quartu Sant’Elena, nasce invece per rispondere alle
richieste di abbigliamento, calzature e biancheria per la
casa, donando anche accessori per neonati: culle, lettini,
passeggini e seggioloni.

La sostenibilita di TiAbbraccio é possibile grazie a Fonda-
zioni ed enti del privato sociale che hanno scelto di fare la
differenza. Nel 2025 il supporto maggiore e stato offer-
to da Consorzio Alimentis con Fondazione di Sardegna,
Banco Alimentare, Banco dell’energia, Tavola Valdese e
da Pubbliche Amministrazioni quali la Regione Autonoma
della Sardegna e il Comune di Quartu Sant’Elena.

Questi gli ingredienti del servizio che nel 2025 ha dato
un forte abbraccio a 3.198 famiglie in poverta estrema.
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Ci si riferisce al costo del paniere di beni necessari per soddisfare i
bisogni fondamentali: cibo, abitare, vestiario. Dipende da: numero dei
componenti della famiglia, etd, luogo di residenza.

Sardegna

Popolazione in
povertda assoluta

L]
In Sardegna si contano 157.737 persone in sitfuazione di povertda as-
soluta, circa il 10% della popolazione.

Tra i bambini, si contano oltre 32 mila minori in situazione di pover-
td. Sono soprattutto alcune fasce d’etd a risentirne particolarmente.

Tra 0 e 3 anni si raggiunge l'incidenza massima: il 14,7% dei bambini
piu piccoli vive in povertd assoluta.

TRA I BAMBINI, 1 SU 5 IN POVERTA ASSOLUTA

32.229 minori
minori /5\)5\@@

bambini 0-3 anni bambini 7-13 anni
‘14,3%, bambini 4-6 anni ‘11,7%, bambini 14-17 anni

Dai dati si evince Faumento dei nuovi casi. Maggiore € il numero dei com-
ponenti della famiglia, maggiore € l'incidenza della povertd assoluta:

LINCIDENZA (NUOVI CASI OSSERVATI) DELLA POVERTA ASSOLUTA

225%\ [22,39%\ £ 11% \ @

50 piu famiglie con = 4 componenti . 3 componenti
componenti 30 piu
figli minori
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DATI ISTAT

Poverta relativa
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Ci si riferisce alla mancanza delle risorse economiche per acquistare
beni e servizi ritenuti standard nella societd in cui si vive.

Sardegna

Popolazione in
poverta relativa

In Sardegna si trova in poverta relativa il 15,3% della popolazione, cir-
ca 113.000 famiglie sarde (Istat, 2023) che non sono in grado di man-
tenere lo standard di vita medio.

LINCIDENZA (NUOVI CASI OSSERVATI) DELLA POVERTA RELATIVA

! 35% \ @

50 piu famiglie
componenti monocomponenti

Lincidenza della poverta relativa, aumenta in relazione allaumentare
del numero dei componenti della famiglia: nel 2022 per quelle mono-
componenti l'incidenza si attesta al 4,9%, fino ad arrivare al 35% per le
famiglie piu numerose.

Nella Cittd Metropolitana di Cagliari si registrano i seguenti dati: il 39.9%
delle famiglie ha un reddito inferiore ai 15.000 euro annui, il 30% dei
residenti dichiara un peggioramento della propria situazione e il 42% &
insoddisfatto della propria situazione finanziaria.

Citta Metropolitana di Cagliari

30%
Famiglie con dei residenti ¢ insoddisfatto
reddito inferiore a dichiara un della propria
15.000 € annui ~ peggioramento sifuazione
della propria finanziaria
situazione
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DATI ISTAT-CARITAS-SAVE THE CHILDREN
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Totale persone beneficiarie dei servizi di TiAbbraccio

2020 2021 2022 2023 2024 2025

4.503 6.007 7.759 8.907 9.981

Nel 2025 le persone che risultano beneficiarie dei servizi di
distribuzione della spesa, donazione di vestiti e bombole
del gas sono 9.981.

Persone per nucleo familiare

n° componenti persone
1.222
1422
2.218
2384
1.286

678

771

totale 9.981

Le persone che si rivolgono a TiAbbraccio appartengono
principalmente a famiglie tfra i 3 e i 5 componenti e pro-
vengono prevalentemente dalla Cittd Metropolitana di Ca-
gliari.

Ogni settimana si consegna la spesa a domicilio a oltre 95
nuclei familiari (persone con disabilitd e condizioni varie di
non autosufficienza).
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“Con mia figlia e tre nipoti sotto
lo stesso tetto non é facile. Qui
troviamo un aiuto concreto che ci

permette di non mollare”.
(Rosaria)
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Totale famiglie Totale famiglie Totale famiglie
con minori con neonati con over 67
Legenda 2020 [N 2021 NN 2022 [N 2023 N 2024 N 2025

Sono 2.258 le famiglie con minori (+119 rispetto al 2024), arrivando
a contare 408 famiglie con neonati.

TiAbbraccio con la Spesa nel 2025
Eﬁ FAMIGLIE PERSONE
3.211 9.981
TiAbbraccio Vestiti nel 2025
FAMIGLIE PERSONE

691 2.439

Nel 2025 le famiglie che hanno beneficiato di TiAbbraccio Spesa
sono state 3.211, 9.981 persone. 691 famiglie hanno invece usufruito
della distribuzione dei vestiti, 2.439 persone.
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“Portare a casa la spesa e gia
tfanto. Poi con il Non Negozio ri-
esco a prendere anche i vestiti

per i miei figli, scegliendoli con
calma. Mi sento di nuovo un pa-
dre che riesce a dare qualcosa”.

(Giorgio)
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Totale spese distribuite
2020 2025

29.891

Alimenti distribuiti nel 2025

CIBO QUANTITA UNITA
Latte 57.969 litri
Passata 53.491 litri

Pasta 42.307 kg

Uova 42.031 conf. 6 uova
Biscotti 20.798 kg

Legumi 50.435 barattoli
Tonno 53.741 lattine 90g
Farina 2.170 kg
Formaggio 1.227 pz 3509
Olio 9.042 litri
Zucchero 1.400 kg

Nel 2025 sono state consegnate alle famiglie 29.891 spese. All'interno del
pacco alimentare si tfrovano tutti i prodotti di prima necessita. A questi
si aggiungono prodoftti per la cura dei neonati: oltre 12.593 i vasetti di
omogeneizzati e piu di 2.470 le confezioni di pannolini consegnati.

12.593 Per i neonati

vasetti di, Vengono forniti seffimanalmente, in con-
‘et N/ OMoOgeneizzato . . .

comitanza con il pacco alimentare, panno-
2.470 |Ir.1I e omogene|zzg'r| per i 408 borr_1b|n| o!
confezionidi  di softo dei 3 anni facenti parte dei nuclei
pannolini familiari iscritti al servizio.

Altri beni 4..710somBoLE DI GAS

Grazie a donazioni private e al Banco dell’energia sono state
consegnate 4.710 bombole del gas. R
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“Con bambini piccoli ogni giorno
€ una corsa: pannolini, omoge-
neizzati, tfutto finisce subito. Qui

frovo quello che serve e per i miei
figli fa davvero la differenza”.
(Veronica)
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Sono tantissime le famiglie in poverta energetica,
ovvero quelle che non riescono ad accedere ai ser-
vizi energetici essenziali come riscaldamento, acqua
calda, illuminazione, disponibilita di gas per cuci-
nare. Questa condizione € aumentata a seguito dei
conflitti internazionali e dell’inflazione.

Dal 2023 Domus de Luna, grazie al supporto di
Banco dell’energia e di Edison, ha avviato il pro-
getto TiAbbraccio Energia in periferia a Caglia-
ri, riuscendo a donare oltre 8.537 bombole del gas
e a pagare le bollette per le famiglie in situazione
di poverta energetica oltre a fornire un percorso di
educazione all’energia grazie ai Tutor per I'energia
domestica.

Banco dell’energia € nato per aiutare le persone in
difficoltd economica e sociale realizzando progetti
legati al contrasto della poverta energetica, parten-
do dal pagamento delle bollette di qualsiasi opera-
fore energetico, alla formazione sull’'uso consapevo-
le dell'energia.

Banco dell’energia insieme ai suoi partner, ha tra i
suoi obiettivi quello di sostenere le famiglie appar-
tenenti a fasce sociali deboli e a rischio poverta. Le
iniziative messe in campo con il progetto TiAbbrac-
cio Energia, sono rivolte al supporto economico nel

© © ¢ 0 0000000000000 000000000000 0000000000000 0 00

© © ¢ 0 0000000000000 000000000000 0000000000000 0 00

pagamento delle bollette energetiche oltre che alla
creazione di consapevolezza al fine della riduzione
dei consumi.

Con il supporto di operatori e volontari locali, si offre
anche un servizio di Tutoraggio per 'energia dome-
stica: le famiglie sono aiutate nella lettura della bol-
letta e nella riduzione degli sprechi energetici.

Laura Colombo
Segretario Generale Banco dellenergia
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Non solo “alimentis” per coltivare speranza...

Nel 2025 la situazione della poverta in Italia si con-
ferma grave e strutturale. I dati ISTAT indicano che
circa un quarto della popolazione vive in condizio-
ni di difficolta: il 10% in poverta assoluta (5,7 milio-
ni di persone) e il 14,9% in poverta relativa (quasi 9
milioni). Il fenomeno é diffuso in tutto il Paese, con
incrementi anche nelle aree piu sviluppate e punte
nelle Isole; in Sardegna la poverta relativa cresce
dell’1,4%, coinvolgendo circa 130.000 famiglie, pari a
un quarto della popolazione regionale.

Si tratta di una condizione ormai strutturale, gene-
rata da crisi economiche, cambiamenti del lavoro,
emergenze sanitarie e climatiche. Questo scenario
ha prodotto un forte squilibrio: da un lato grandi
accumuli di ricchezza, dallaltro una poverta sempre
piu estesa e cronica. Le risposte politiche appaiono
spesso inadeguate, mentre aumentano insicurez-
za sociale, chiusure e tensioni, aggravate anche da
conflitti internazionali e dalla fragilita delle istituzioni
globali.

In questo contesto cresce il ruolo del volontariato e
del terzo settore. I Consorzio Alimentis ha rafforzato
la propria funzione di coordinamento e supporto alle
realta impegnate nel contrasto alla poverta in Sar-
degna, mantenendo l'obiettivo di offrire un aiuto che
restituisca dignita, non assistenzialismo. Le persone
in difficolta non rappresentano solo un bisogno, ma
anche un patrimonio spesso invisibile di competen-
ze, idee e capacita che rischiano di andare perdute.
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Accanto alla risposta al bisogno alimentare, nel 2025
il Consorzio ha ampliato gli interventi grazie al nuovo
assetto di gestione dei fondi regionali, passati all’As-
sessorato dell'Igiene e Sanita. Questo ha permesso
di destinare risorse anche al sostegno energetico e
sanitario delle famiglie, oltre che allacquisto di beni
essenziali. Complessivamente sono stati impiegati
circa 900.000 euro per spese solidali e 200.000 euro
per il supporto energetico (bombole, elettrodome-
stici), affiancando azioni educative contro lo spreco
alimentare ed energetico.

Rimane centrale il contributo della Regione Autono-
ma della Sardegna e della Fondazione di Sardegna,
che garantiscono continuita al progetto. Tra le azioni
piu significative si rafforza il modello degli Empori
Solidali, ritenuto piu rispettoso della dignita delle
persone rispetto alla distribuzione tradizionale: uno
spazio in cui il sostegno avviene in forma discre-
fa, tutelando la riservatezza e riducendo il senso di
esposizione e disagio.

Nel complesso, l'esperienza del Consorzio Alimentis
mostra come, anche in un contesto complesso e in
peggioramento, sia possibile costruire risposte piu
articolate e rispettose, capaci di affrontare la pover-
tad non solo come emergenza, ma come questione
sociale profonda che richiede visione, continuita e
responsabilita condivisa.

Tarcisio Nazzari
Direttore Operativo Consorzio Regionale Alimentis
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E una Fondazione nata nel 2005 a sostegno dellinfanzia
e delladolescenza a rischio, di cura delle famiglie in dif-
ficolta, di sostegno alle persone fragili. Apre e sostiene
Casa delle Stelle, due Comunita di Accoglienza e Cura di
bambini e mamme in situazione di grave disagio. Per il loro
supporfo psicoterapeutico, ha creato il Centro Sa Domu
Pitticca, aperto a tutte le famiglie in difficolta.

In questi anni, le Comunitd di Domus de Luna hanno ac-
colto e curato 300 piccoli e meno piccoli, avviando al lavo-
ro molti giovani e donne grazie alla Cooperativa dei Buo-
ni e Cattivi. Limpresa sociale nata per chi ha vissuto fuori
famiglia oggi offre opportunitda di riscatto anche a giovani
del circuito penale, minori stranieri non accompagnati, ra-
gazzi speciali: la Locanda dei Buoni e Cattivi, il Circolo e
successivamente il Rifugio dei Buoni e Cattivi hanno dafo
opportunita e riscatto a piu di 306 ragazzi e donne in si-
fuazione di svantaggio.

Dallla collaborazione con Codice Segreto nasce Casa Futu-
ro il cui obiettivo & quello di stimolare e preparare giovani
con disabilita intellettiva, ad un futuro di vita indipendente.

Attraverso la Polisportiva Popolare Exmeé e I'Altra Gal-
leria, offre opportunitd di crescita personale e piena inte-
grazione attraverso lo Sport e 'Arte.

Presso 'Oasi WWF del Cervo e della Luna, promuove at-
fivita culturali e di educazione ambientale per bambini e
ragazzi delle scuole, delle comunita, famiglie del territorio
e altri visitatori, facilitfando I'ingresso a persone con abilitd
diverse. Lincontro tra innovazione sociale e tutela ambien-
tale si concretizza nel lavoro dei giovani e adulti provenienti
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dal circuito penale o da altri contesti svantaggiati che si
prendono cura dei sentieri, gestiscono il punto ristoro e ac-
colgono i visitatori.

Ancora con la Fattoria Molto Sociale, Domus de Luna, ha
realizzato una cooperativa agricola, in cui infegra rinascita
ambientale e inclusione sociale. Attraverso il lavoro con-
diviso, ragazzi e adulti riscoprono il valore dellimpegno e
dellautonomia, coltivando non solo la terra, ma anche il
proprio futuro. Realizzando agricoltura e un allevamento
sociale, apre anche un centro di addestramento cani di as-
sistenza accogliendo minori e giovani adulti con fragilita
psichiche.

Domus de Luna interviene nelle periferie e nelle scuole
difficili con percorsi di prevenzione del disagio e lofta alle
dipendenze, creando un’alternativa alla cultura della stra-
da aftraverso musica, arte e sport, coinvolgendo minori e
giovani adulti al Teatro Dante e al’lExmé.

Per famiglie in grave difficoltd economica, 9.981 persone
beneficiarie, crea TiAbbraccio, il progetto di distribuzione
della spesa.

Per contattarci:
domus@domusdeluna.it - www.domusdeluna.it

Per aiutarci:
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